
 

LIIKKUJAN TAPAHTUMATIEDOTE, VÄLITÄ VIESTIÄ ETEENPÄIN 

Paavo Nurmi Marathonin ilmoittautumistilanne 20.3.2007 0n 50% edellä viime 

vuotta. Varmista paikkasi ajoissa mukaan suomen kauneimmalle reitille!                   

Tiesithän, että hinta nousee 31.3 jälkeen. 

   

Maistuiskos olut jokirannassa tai lenkki vehreässä Ruissalossa  

Historiallinen ja kaunis Turku vetää turisteja 
 

Tur un jokiranta vetää ihmisiä puoleensa niin kesäisin kuin talvisinkin, ja kunhan aurinko 

paistaa, on rannoilla jopa pienen massatapahtuman tuntu. Turkulaiset osaavat nauttia omasta 

kaupungistaan, mutta mitä neuvoja tai suosituksia löytyy kaupungissa vieraile ville turisteille.  

-  Turku on monipuolinen matkailijan kaupunki. Tämä on Suomen ainoa länsimainen 

keskiaikainen kaupunki, jossa historia on hyvin lähellä, kertoo Turku Touringin 

matkailusuunnittelija Liisa Lemmetyinen.  

Lue koko artikkeli >>  http://www.paavonurmisports.com/uutiset/2007/artikkeli20070 4.htm  

  

 

   Intersport Megastore Turku ï Juoksuilta 

 

Turun Verkahovissa keskiviikkona 28.3.2007 kello 18:00-20:00  

Juoksuiltaan ehtii vielä ilmoittautua mukaan. Toimi nopeasti, sillä enää 10 paikkaa jäljellä. 

Kaikki jotka olivat maanantaihin 26.3 mennessä ilmoittautuneet, tervetuloa Juoksuiltaan.  

Ilmoittautuminen sähköpostitse osoitteeseen juoksuilta@paavonurmisports.com   

 

>> Lue lisää http://www.paavonurmisports.com/uutiset/2007/juoksuilta.pdf   

 

 

Kevään uutuus ï Puma Concinnity ïkampanja alkaa 2.4. ! 

 

Ennakkotietona Paavo Nurmi ïtapahtumarekisteriin.  Kevään uutuuskampanja starttaa ensi 

maanantaina 2.4. Intersport liikkeissä ï Turussa Intersport Megastore, Länsikeskus. Lataa 

esite (pdf  560kt) . http://www.paavonurmisports.com/uutiset/2007/ IS0407 .pdf  

  

 

20 vuotta iloista liikuntaa! Naisten Kuntovitonen juhlii 
synttäreitään!                          
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Lue lisää http://www.turunurheiluliitto.fi/naistenkuntovitonen/  

 

    Turku tutuksi juosten 

 

 

TurkuCard on matkailijan etukortti, jonka hankittuasi tutustut useihin 

nähtävyyksiin ja sa at monenlaisia etuja.  Paavo Nurmi Marathonin osallistujat 

voivat hankkia kortin rintanumeroaan vilauttamalla tapahtumaviikonloppuna 

alennetulla hinnalla Turun kaupungin matkailutoimistosta, os. Aurakatu 4. Hinnat 

osallistujille: 24 h TurkuCard / 18 euroa ( norm. 21), 48 h TurkuCard / 24 euroa 

(28 ú) ja TurkuCard perhekortti 24 h / 34 euroa (40 ú) 

Paavo Nurmi Marathonille 31.3 mennessä ilmoittautuneiden kesken 

arvotaan kolme Turku Card korttia. 

 

 

 Tutustu Turku Touringin verkkokauppaan!  

 

 

 

 

Paavo Nurmi Marathon ja Myllyn Pyöräily 16- 18.3.2007 Messuilla 

Fillari, Kunto, Retki 07 -messuilla kävi 23  803 liikunnallista messuvierasta. Myllyn Pyöräilyn 

osastolla olleeseen arvontaan osallitu i 125 kävijää. Ilmaisen osanoton Myllyn Pyöräilyyn 2007 

voittivat: Hannu Alanne Helsinki, Hannele Ruoti Perttula, Raili Pennanen Hyvinkää, Pekka 
Vesala Forssa, Katariina Kottonen Turku. Onnea voittajille!  

 

 

 

 

KARIN KUNTOPALSTA, Huhtikuu 2007  

Lyhyempien matkojen kautta vauhtia Maratonille! 

Lue lisªªé 

http://www.atletico -sisu.fi/epages/LP.sf/?ObjectPath=/Shops/03112 006 -

748972/Categories/Valmentajapalsta/%22Juoksuun%20vauhtia%22  
Ammattivalmentaja Kari Ahonen laatii kuukausittain ajankohtaisia vinkkejä liikkujille. Kuntovinkit julkaistaan uusituilla 
Atletico Sisu ïliikuntapalvelujen verkkosivuilla www.atletico -sisu.fi .  

 

 

 

  Juoksuaika alkaa Maskussa 15.4  
Lue lisää http://www.maskunkataja.com/  

 

 

TAPAHTUMAKALENTERI 
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28.3.2007  Intersport Meg astore Juoksuilta Turussa  

15.4.2007  Masku Maraton  

  2.5.2007   Toukokuun Uutiskirje   

19.5.2007   20. Naisten Kuntovitonen  

13.6.2007   Paavo Nurmen syntymästä 110 vuotta  

30.6.2007   Paavo Nurmi Marathon. Maraton, puolimaraton ja kympin hölkkä  

  1.7.2007   Paavo Nurmen Ki sat 50 vuotta, 1957 -2007  

25.8.2007   Myllyn Pyöräily  

15.9.2007  Ruissalojuoksut  

8.11.2007   Liikuntat apahtumakauden päätös gaala Turussa  

Tapahtumien välillä toteutetaan lisäksi lukuisia teematapahtumia ja yhteisharjoituksia Turun 

seudulla lähes kuukausittain. Ohjelmast a tiedotetaan tarkemmin uutiskirjeillä ja 
verkkosivuillamme.  

 

 

 

Liikkujan palvelut ï kumppaniyritykset  >> 

http://www.paavonurmi sports.com/Logot/logot.htm   

Paavo Nurmi ïtapahtumien kumppaniyritykset tarjoavat palveluja ja tuotteita aktiivisille, 

liikkuville ihmisille. Tutustu yrityksiin ja niiden tuotteisiin ja ota ne omaksesi, niin mekin 
olemme tehneet.  

 

 

Osoitelähde Paavo Nurmi  - tapahtumat ja Myllyn Pyöräily osanottajarekisteri, kumppanit ja 

tiimi. Uutiskirjeen saa lähettää edelleen. Kirjoitukset on suojattu tekijänoikeuksin. Voit poistaa 
itsesi rekisteristä vastaamalla tähän viestiin ja kirjoittamalla aihe ïkenttään POISTA  

Paavo Nurmi ïtapahtumat ja Myllyn Pyöräily: Järjestäjä Turun Urheiluliitto ry, www.turunurheiluliitto.fi   
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