LIIKKUVA JAKSAA PISIMMALLE

TYKY- haasteen idea: ”Liikkuva jaksaa pisimmalle”

Liikkuminen ja harjoittelu ovat mukavaa yhdessa oloa, tekemista ja kokemista.
Tapahtuma on yhteinen maali ja huipennus kuntoilulle.
Saannollisyys liikunnassa on tarkeaa ja pitkajanteista - aloitetaan jo tanaan.

Mahdollisimman moni mukaan valitsemallaan etenemistavalla!
Jokaisen suoritus on tarkea tuloksen saavuttamiseksi.

Kilpailu - TYKYTYSPISTEET
Jokainen osanottaja keraa omalle yritysjoukkueelleen tapahtumissa
suorituskilometreja, jotka "tykytetaan” pisteiksi:
""" =1 TYKYTYSPISTE, enintaan 35 /henkilo

=1 km
=1 km = 2 TYKYTYSPISTETTA, enintidin 42 /henkilo.

Ruissalojuoksut
Kilpailusarjat:
e Yritykset alle 20 tyontekijaa
e Yritykset 20 - 50 tyontekijaa
e Yritykset yli 50 tyontekijaa

Matkavaihtoehdot:

35km ja 75km matkoilla rullaluistelumahdollisuus

Ruissalojuoksut: Ruisvitonen 5 km, Ruisriikki 10km, Ruisraakki 21 km Kaikilla
matkoilla on mahdollisuus sauvakavelyyn, kavelyyn tai juoksuun.

Tulokset:
Oman sarjansa voittaja on eniten TYKYTYSPISTEITA /henkilo kerannyt yritys.
(Henkilomaara = yrityksen tyontekijamaara, siis kaikki mukaan tai ainakin
mahdollisimman moni)
Tuloksiin kirjataan myos yrityksen saavuttamat kokonaiskilometrit.






